
認知障礙症服務

服務目標

活動旨在透過每週一次的聚會，

與認知能力退化的服務使用者進

行健腦運動及集體遊戲，讓參加

者靈活腦筋，延緩其認知能力的

退化情況。

耆樂智醒加油站

持續的認知活動對患病的長者非常重要，本年中心回復恆常的活動外，亦與外
間機構及作，並且發展義工，期望透過社會更多的參與，協助更多有需要的長
者。

    園藝治療小組
活動旨在透過不同的園藝栽種活動，訓練

認知能力退化的參加者的身體機能及為他

們帶來不同的感官刺激。
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認知障礙症服務

希望透過每月的活動，讓認知有

衰退情況/有早期認知障礙症的
長者靈活腦筋。參加者均享受活

動，工作員亦與參加者進行簡單

的介入，評估長者的認知情況及

需要。

輕輕鬆鬆動腦筋
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開展“護老者津貼”服務

中心於2023-2024年第三季開始協助社會福利署推行「為低收入家庭護老者提供生
活津貼計劃」（「護老者津貼計劃」），向低收入家庭護老者發放生活津貼，以補貼其

生活開支，並讓有長期護理需要的長者能在護老者的協助下，得到更適切的照顧及

繼續在熟悉的社區安老。中心以個案形式跟進每個個案的需要，所有申請津貼的護

老者會有社工跟進他們的需要，為護老者提供協助。

負責社工負責提供輔導、轉介及支援服務，透過面談或家訪與受照顧長者及護老者

聯繫，以了解長者的情況、照顧情況及護老者的照顧能力，從而協助護老者擔當其

護老角色。社工並會跟進護老者的情緒需要，提供適切支援和輔導；在需要時轉介

／推介受照顧長者及護老者接受合適的社區支援服務。



中心帶領中心長者外出參與 百發百中鏢師
賽2024，旨在推廣鏢術運動並鼓勵長者
積極參與，中心經過嚴格的選拔程序，挑

選參加比賽的選手，並安排專業教練提供

系統的訓練和指導。中心的參賽者組成團

隊，合作默契，展現了卓越的團隊精神，

會員在個人賽及團體賽均十分認真及投

入，團體賽(黃蕙芳及杜國標) 更獲得了季
軍，成績亮麗。

隨著粵港澳大灣區的發展，交通愈加方便

快捷；港澳人士在退休後，選擇到大灣區

或其他內地城市生活，享受低廉生活成

本、休閒生活節奏與不同的自然人文環

境，必將是大勢所趨。本年度中心與深業

集團合作，帶領中心同事北上大灣區了解

內地長者服務發展，參觀了深業頤居，桃

源街道長者服務中心，香蜜湖街道長者中

心。活動當日，同事除了參觀了上述內地

的院舍及長者活動中心外，並且與當地同

事互相交流。了解深業集團長者服務的理

念及發展。

百發百中「鏢」師大賽2024

內地服務交流團

2023-2024 年年度報告

第 26 頁

對外交流及協作活動

 

深業集團亦於本年度到中心探訪，了解香

港長者服務發展，探訪本會屬下長者鄰舍

中心及學前兒童課託服務中心，雙方為日

後持續交流互訪，締造了良好基礎。


