
使命宣

言

服務內容

偶到服務
提供舒適環境，讓長者休

憩閒談、閱覽報刊及雜

誌、觀看電視及使用運動

器材及電腦到服務。

認知障礙症

支援服務

增加公眾對認知障礙症的

認識並為患者及家人不同

的支援服務。

護老者及特

別需要護老

者支援服務

提供復康用品借用、護老者技

巧訓練及舒緩壓力的活動，為

需要照顧長者的人士提供支

援，包括情緒、社交、個案及

家居支援服務。

義工發展服務
透過招募及培訓長者義

工，發展長者潛能，發揮

「老有所為」的精神。

健康、教育

及社交活﻿動

透過多元化的活動，增強長

者的健康意識，鼓勵長者發

揮潛能「終身學習」，建立豐

盛之晚年。

輔﻿導服務
為區內有需要的長者申請

護理服務及提供評估，協

助長者解決生活上遇到的

困難。

長者外展服務 透過外展手法接觸有需要

但缺乏支援的長者，從而

提供合適的轉介服務。
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新興運動近年在香港愈來愈普及，新興運動

規則簡單，即使沒有運動底子的人士也可很

快上手從而獲得成功感因此中心嘗試舉辦多

元化的新興活動班組(例如：布袋球、硬地
滾球及飛鏢等)，與服務使用者一同享受新
體驗。

   藍田CHILL好玩
中心長者義工受邀請與小朋友一同玩新興運動，於聖

愛德華小學禮堂舉行運動會。活動當天參加者體驗了

多種新興運動，包括﹕地壺球、手綿球及芬蘭木柱等

等。所有參加者都投入參與，友誼第一，比賽第二。

最重要是大家都透過運動，獲得健康。

新興運動發展

社交、教育及康樂活動

服務目標
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中心舉辦48周年會慶，疫情後再
次於酒樓舉辦晚宴，中心會員都感

到非常雀躍，盛裝打扮出席活動。

當晚有舞蹈表演助興，亦有抽獎和

遊戲環節，中心會員反應熱烈。

社交、教﻿育及康樂活動

48周年會慶晚宴

    新春賀新歲
參加者開心地接著財神的糖，希望財神為他們帶來

福氣及財運。每位同事都為長者送上節日的祝福，

希望大家來年生活幸福，身體健康。
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社交、教﻿育及康樂活動

端午歡樂聚

2023-2024年年度報告

第 16 頁

繽紛聖誕小派對

歡樂團圓慶中秋晚宴



社交、教﻿育及康樂活動

新界自助遊
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民航自助遊

膳心連食物轉贈
合作計劃


