
  

 

 

 

各位會員大家好，本月份的「健腦小百科」會向大家講解一下認知障礙

症的基本知識。 

 

認知障礙症長者抗拒洗澡的原因眾多，包括長者誤以為自己已經洗過

澡、未能意識到自己身體骯髒、害怕水、害怕跌倒以及已經忘記洗澡

的步驟但羞於告知照顧者等；另外，當照顧者嘗試協助他們洗澡時，

長者或會因尷尬或自尊受損而拒絕。 

 
如希望改善長者拒絕洗澡的情況，照顧者可先找出原因並對症下藥。 

 根據長者以往的習慣安排洗澡的時間，並在洗澡前以柔和的語氣

預先提醒長者，讓其做好心理準備。 

 如長者表示自己已經洗澡，照顧者不應與長者爭論真相；可以先

轉移長者的注意力，稍後再次嘗試邀請他洗澡。照顧者也可嘗試

利用紀錄表讓長者在每日洗澡後作簡單紀錄，以用作提醒之用。 

 使用輔助工具，增加長者的安全感。例如在浴室增添沐浴椅、防

滑墊、浴缸專用洗澡坐板等。 

 尊重長者的私隱及維持他們的尊嚴。協助他們洗澡時可使用浴簾

及關閉浴室門；沖涼時利用毛巾遮掩長者的私人部位、如長者能

力許可，請他們自行清潔私人部位。 

 簡化洗澡的程序及提供合適的洗澡環境。例如在長者洗澡前移走

非洗澡用的工具，避免長者誤用其他清潔劑；使用二合一的洗髮

沐浴露等。 

 根據長者的能力，盡量讓長者參與自己的洗澡過程。如長者仍有

一定認知能力，照顧者可先在旁以口頭提醒的形式協助長者完成

洗澡步驟；如長者需要照顧者落手協助，照顧者可邀請他們自行

清潔私人部位；又或邀請長者自行挑選替換的乾淨衣服等。 
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認知障礙症長者受身體及認知退化影響，會開始出現自理能力下降

的情況並需要照顧者更多照顧。可是，部分認知障礙症長者出於各種

原因會拒絕照顧者的幫忙，令照顧者十分苦惱。本月的健腦小百科會

探討認知障礙症長者拒絕洗澡的情況。 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數獨遊戲玩法：在空格中填入數字「1、2、3或 4」，令每一直行、橫行及每組不同 

顏色的四方格均含有 1、2、3及 4。 每個數字只可在每一直行、橫行 

及每組四方格中出現一次，不可重複或缺漏。 
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計算練習：把適當的數字填寫在方格內。 

完成小遊戲後可以在 5月份內把答案交到中心接待

處，答案正確的話可以換領小禮物一份。 

 

 

 

 

 

 

 


